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PERSONLIGT
Hur mår du?


Hur trivs du i laget?


Hur är stämningen i laget på träning? 


Hur är stämningen i laget på match?


Hur tar du dig till träning resp. match?


Hur fungerar det med mat sömn och mat?


Hur går det i skolan?


Vad har du för fritidsintressen?


Håller du på med andra idrotter eller aktiviteter?


FOTBOLLEN
Varför spelar du fotboll?


Har du något mål med fotbollsutövningen och i sådana fall vad är det?


Hur mycket vill du träna?

Hur ser du på din träningsnärvaro (tycker du den är bra eller för låg)?


Vad vill du träna mer/mindre på?


Hur fungerar spelet för laget, vad fungerar bra och mindre bra?


Hur fungerar spelet för dig, vad fungerar bra och mindre bra?


Har du problem med någon skada och vad gör du i sådana fall åt saken?


Vad är dina styrkor som fotbollsspelare inom följande områden:
· TEKNIK (bollbehandling)


· TAKTIK (förstå matchinstruktion)


· FYSISK (ex. snabbhet, spänst eller styrka)


· MENTALT (känslor i med och motgång)


Vad kan du förbättra inom följande områden:
· TEKNIK (bollbehandling)


· TAKTIK (förstå matchinstruktion)


· FYSISK (ex. snabbhet, spänst eller styrka)


· MENTALT (känslor i med och motgång)


Vilken position vill du spela på?

Vilka positioner kan du tänka dig att spela på?


Kan du tänka dig att spela match för HJ (P18U) och/eller P16U?


FRAMTIDEN
Hur ser du på framtiden på kort respektive lång sikt?


ÖVRIGT
Finns det någonting annat du vill prata om eller berätta?

image1.png




